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RACCOMANDAZIONI

E raccomandato un consumo moderato di carne allinterno di una dieta varia ed
equilibratal

I porzione da /0-110 g di carni rosse €/0

bianche 3-4 volte la settimana e 50 g di salumi
I volta la settimana (non superare 500 g totali
S8 a settimana)

DIETA MEDITERRANEA



RACCOMANDAZIONI

OMS raccomanda il consumo di carne Il consumo di carne aiuta a ritardare la
durante lo svezzamento per coprire |l sarcopenia nell'anziano (elevati livelli di
fabbisogno di proteine, ferro e zinco nel leucing, isoleucina e valina promuovono la
pDambino sintesi proteica)
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Highlights
- Red meats quality protein and essential nutrients support a
healthfil diet.

Red meat’s contribution towards saturated fat intake is often
misunderstood.

Evidence supports lean red meat’s inclusion in diets for
cardiovascular health.
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QUALITA’ DELLA CARNE

Colore

Caratteristiche organolettiche lenerezza
Succosita

Aroma

pH

Caratteristiche tecnologiche S
Capacita ritenzione idrica



QUALITA’ DELLA CARNE

Caratteristiche igienico-sanitarie

Provenienza da animali vivi sani

Assenza di parassiti 0 patogeni

Rispetto dei limiti di tolleranza di
eFarmaci

s ANtibIotiCI

*Antiparassitari
*Elementl radioattivi

Assenza di sostanze ormonali e antiormonali

PREREQUISITO di idoneita al consumo umano




QUALITA’ DELLA CARNE

Caratteristiche nutrizionali

PROTEINE = "Mattoni” del nostro organismao

v Sviluppo struttura corporea (scheletro, pelle, tessuti, cellule)
v'Funzionamento del sistema immunitario

v'Funzioni enzimatiche (digestione, metabolismo, sintesi)

Nella carne sono ad “alto valore biologico”lll

Insieme al pesce, ha la piu alta efficienza proteico calorica (0.5 g di proteine e solo
[45 Kcal)*

*Fonte: Centro di Ricerca di Alimenti e Nutrizione (CREA)



QUALITA’ DELLA CARNE

Caratteristiche nutrizionali

FERRO

v'Emoglobina: Trasporto ossigeno dai polmoni al resto del corpo
v'"Mioglobina: Rifornire di ossigeno i muscoli
v'Respirazione cellulare

v'"Metabolismo degli acidi nucleici

Nella carne ¢ presente nella forma “EME” (miglior assorbimento]

(Il ferro di una bistecca equivale a sei chili di spinacilll)



QUALITA’ DELLA CARNE

Caratteristiche nutrizionali

VITAMINA B12 (Cobalamina)

v'"Metabolismo di aminoacidi, acidi nucleici e acidi grassi
v'Sintesi globuli rossi

v'"Normale funzione nervosa

v'Produzione di energia (ATP)

E" presente ESCLUSIVAMENTE in prodotti di origine animalelll



QUALITA’ DELLA CARNE

Caratteristiche nutrizionali

Abbondanti livelli di...
v'Potassio, sodio, fosforo, zinco e selenio

v'Vitamine del gruppo B (oltre a B12 anche B1 e B6)
v'Vitamine liposolubili (A, D, K] in tagli piu grassi



Coenzima QI0

Cofattore endogeno
Azione Bioenergetica

Antiossidante




CoQ DISTRIBUTION IN
THE TISSUES AND IN THE CELL ® s

mitochondria lysosome Golgi plasma membrane endoplamic reticulum
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CoQ ENDOGENQUS
BIOSYNTHESIS

« Coenzyme Q viene efficacemente
sintetizzato e ridotto dalle nostre cellule

* Deficit secondari di CoQ sono spesso
associati a diverse alterazioni
fisopatologiche
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CoQ SUPPLEMENTATION
WHEN IS NEEDED?

CAUSE DI DEFICIT SECONDARIO DI CoQ

* |INnvecchiamento e senescenza cellulare

« Condizioni patologiche associate a stress
ossidativo

 Trattamenti farmacologici (statine)

e INtenso esercizio fisico

CoQ10 Distribution in the Body

The concentration of Coenzyme Q10 in the body decreases year

by year, indicating that it has a close relationship with aging.®
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CoQ an ubiquitous and

essential compound

Ubiquinol

COQlO E BIOENRGETICA CELLU LARE (Reduced form of CoQ10)

« COFATTORE ESSENZIALE PER LA SINTES| -y
DI ATP .
""‘"'“""‘f‘:: ?I J_l1|| t IV ATP Synthase
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CoQ an ubiquitous and
essential compound

ANTIOSSIDANTI
«BIO-FUSIBILI»

CoQ,, COME ANTIOSIDANTE

« COMPONENTE STRUTTURALE DI OGN/
MEMBRANA BIOLOGICA

« NELLA FORMA RIDOTTA E' UN POTENTE

ANTIOSSIDANTE LIPOFILICO LAVORANO IN
RETE COME GLI

INGRANAGG! DI & %
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CoQ,, RUOLO
NELLA SHELF

LIFE?

BioFactors

BioFactors
Volume 25, Issue 1-4

S. Passi et al. / Dyvnamics of lipid oxidation and antioxidant depletion
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Fig. 1. Biochemical modifications in light muscle of Pagellus erithrinus during storage on ice for 7 days. A — (Lines)
Consumption of antioxidants (ascorbate @, ubiquinol (), total CoQ [J, Vitamin E and GSH /\; formation of oxidised products
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BENESSERE ANIMALE

«Uno stato di salute completa, sia fisica che mentale, in cui l'animale é in armonia con il
suo ambiente».
(Hughes, B. O., 1976)

» Tipologia di allevamento;

* Estensivo;
* |ntensivo.

» Fattori ambientali;

* Temperatura;
*  Umidita;
 Composizione dell’aria.

» Trasporto;

» Alimentazione ed integrazione.




DIVERSA GESTIONE ALLEVAMENTO

BENESSERE ANIMALE

ACCRESCIMENTO LIVELLI DI CoQ:o
STATO OSSIDATIVO CoQo

MARKER DI STRESS OSSIDATIVO

— p'?' ione Europea / R e March “ L REGIONE
IRl Unions Butopea/ Regione Marche Loy et @
BOVINMARCHE [REES S e tontricctiutonsc e SO ¥ MARCHE

«Filiera Marchigiana di bovini da carne Antibiotic Free»



ALLEVAMENTOQ.1

MATE R I A LI E M ETO D I @tello e ingrasso Linea vacca-vitello e ingrasso

J

rchigiana Marchigiana
Solo di pozzo SOT10 di acquedotto
» 2 allevamenti stessa area geografica; AU Agiuela
. . . 5 o o No No
» 7 capi maschi non castrati di Razza Marchigiana No Vitelli fino a 6 mesi
IGP: 3 dall’ allevamento 1, 4 dall’ allevamento 2; si (sall) si
. . N Si
» Nascita stesso periodo (11/12/19 al 18/01/20); ° '
* Macellazione stesso giorno;
ALLEVAMENTO 1 ALLEVAMENTO 2
Su un lato lungo Su entrambi i lati lunghi
ALLEVAMENTO 1 ALLEVAMENTO 2
12 12 F—13 M (10 in box 3 in Si Si
posta fissa)
12 3 Rimozione grossolana del letame  Rimozione grossolana del
. letame
= tiera
(D x
6 4F5M
 RAZIONE ALIMENTARE GIORNALIERA
1 1
. ; - SISTEMA DI AERAZIONE
No No
- PULIZIA DELLA LETTIERA
Miscela Mais, Favino, Orzo € iscela Mais, Orzo,

Crusca (da mangimificio) aziendale autoprodotto)



MATERIALI E METODI

» Reg. CE n. 1308/2013

* CONFORMAZIONE DELLA CARCASSA"SEUROP"

e STATO D’INGRASSAMENTO




MATERIALI E METODI

CAMPIONAMENTO ED ESTRAZIONE

> Tessuti:

* Cuore;

 Lombo;

* Fegato;

* Pancia;

* Garretto anteriore;

* (Coscia.

» Sangue periferico

Auto sampler

- Pump 1 “Sample
Eluent 1 |™= injector ]
Flow X

0,2 ml/min

Concentration

. column _w;!e
Pump 2
[watz]m e - ..Q v

- ~
0,24 ml/min Switch v ~ ’
valve \ ~ ~
\ ~,/
Reduction Separation \4
ECD (4= column ||7|| column ||

QUANTIFICAZIONE CROMATOGRAFICA



RISULTATI

» PESO E CLASSIFICAZIONE
DELLE CARCASSE

PESO ELEVATO

CRESCITA MUSCOLARE

Peso freddo (Kg)

1
2
3
1
2
3
4

=

2

N
8

g

2

8

o

11/12/19
13/12/19
18/01/20
06/12/19
21/12/19
16/12/19
17/12/19

17/11/21
17/11/21
17/11/21
17/11/21
17/11/21
17/11/21
17/11/21

*peso a freddo: peso a caldo diminuito del 2%

ALLEVAMENTO 1

382
318
414

10

* %

ALLEVAMENTQ 2



CoQ10/Tessuto (ug/mg)

RIS

ULTATI

» LIVELLI DI CoQ1o
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RISULTATI
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RISULTATI

» STATO OSSIDATIVO DEL CoQ1o plasmatico
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Tems
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CONCLUSIONI

SOMMINISTRAZIONE AD LIBITUM
RAZIONE BILANCIATA
CUPOLINO DI VENTILAZIONE E MIGLIOR PULIZIA DELLA

LETTIERA
Y

PESO FINALE LIVELLI TISSUTALI e
E PROFILO MUSCOLARE
PLASMATICI DI CoQ1o

STATO OSSIDATIVO DEL CoQ1o
PLASMATICO



CONCLUSIONI

GESTIONE OTTIMALE
DELI’ALLEVAMENTO

l + Coenzima Q10

< STRESS OSSIDATIVO

s S

> BENESSERE ANIMALE Migliore shelf life

Cibo Funzionale
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